LlnmeBu
Ciljevi

Individualni razvoj
UHauBupyasHu pasBoj

CBecT, couujanHa nepuenuuja M couuvjanHe BeLWTUHE YecTo Ccy
6ecnpeKkopHU, anuesaxaH Aeo Hawer xupoTta. OHM Ccy OAroBOPHU 3a
NNYHY N Mehyrbyacky Koxesunjy. To 3Hauu pehu fa cy OHM OAroBOpHU
3a 60s/be pasymMmeBaHe COMNCcTBa U OHOr gpyror Koju omoryhaBa jacHuje
n ca BehuM yTuulajeM KOMyHMKaunjy o CONCTBEHUM nosunynjama.

YKMBOT 1 CyKoO
Zivot | sukob

www.dariakotova360.net/ciljevi



Zivot i sukob XMBOT 1 CyKoD

[Jo cykoba ponasm Ha WHTpanepcoHasHOM, MehyrbyackomM U MehyrpyrnHoMm Husoy. Jbyau
nokasyjy pasnumuymta rnoHallara, o4 Kojux ce Heka objalraBajy MHAUBUAYANHUM WA TPYNHUM
KapakTepucTukama, a gpyra cutyaumjcknm ¢aktopuma. ball kao WTo nHamMBmayanHo noHawame
MOXe BUTK arpecuBHO Un o noMohu, Cykob Moxe BUTK AeCTPYKTMBaH UM KOHCTPYKTUBAH 0K
Cy CTpaHe aKTMBHE 1 NMoKyLlaBajy fa npesasnhy cykoo.

XXuBoT n cykob nosmBajy Bac fa HayumTe HeLTO BULLE O UHTPanepCoOHaNHUM 1 MehyIbyACKUM
nojaBaMa M UCTPa)xuTe CBOj OQHOC nNpema cebu n gpyrumMa Kpos rnocebHe Bexbe. [la bucrte 10
ypagunun, buhe Bam notpebHa konuja osor PDF-a, nanup, onoBka 1 caT BpeMeHa 3a ¢oKycupame
Ha oBaj maTtepwjarn.

MHTpanepcoHanHn cykob6 nogpasymeBa KOHTPaAVKUW)y W3MeNy pasnnuutmx npepcraBHUKA
nnu notpeba ncte ocobe, AoK MeNyrbyACKM CyKOob noapasymMeBa KOHTpaAukuujy namehy gsoje
nnn Manor 6poja rbygu Koju genyjy y ceoje ume. YyecHuum y cykoby obpapeHu cy ogpeheHum
BpeAHOCTUMa, notpebama, 1 Tako gasbe U nMmajy rnocebHe LUnbeBe KOju ce MOory npeknanatn uim
BTN y CYNPOTHOCTU jegHN C gpyrMMa 1 yTuuaTn Ha nepuenumjy yd4ecHuKa jegHu o gpyrmma.

Bu cTe npuctanuua...

[ ] MpuapxaBam ce npocouujanHe opujeHTaLje 1 NoHawam ce NpBO MPOCOLMjanHo, anu y
3aBWCHOCTM Of, NapTHepa MOry no4yeTn fa ce noHawam cebuyHo. OpumjeHTUcaH cam Ka
NapTHepY WU KOMNPOMUCY, ann MOTry MOCTaTh U OPUjeHTUCaH Ka cebw.

[ ] TMpuapxaBaMm ce MHAVBUAYaNHE opujeHTaLje 1 UCrpBa ce NoHalam cebuyHo, anu y
3aBUCHOCTM Of MapTHepa Mory ce noHawaTty 1 npocouunjanHo. OpujeHTUCaH cam Ha
cebe, anv Mory nocTati KOMNPOMUCHO OPUjEHTUCAH.

[] Mpupgp>xaBaM ce TaKMUYapCKe opujeHTaumje n cedbuyHor noHawarba. OpujeHTncaH
caM Ha cebe.

Y3MUTe HEKM aKTUBHU CYKOD M3 CBOI XXMBOTA, 3arMaMTUTE HEKN CYKOD y KOjeM CTe yyecTBOBanu
y npowsnocTtu unn opabepute cykob Koju CcTe MPpUMETUNIN Herge Apyrae v umajte notpebHe
nHopMaLmje 3a aHanmsy. YKpaTKo onunTe oBaj Cykob:
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Pa3smepa cykoba: === T =mmmmmmmmes 2 —m-mmmeme- 3

1 - YyecHMLM jeHOCTaBHO BMAE KOHTPaAMKLMje TaMo rae ux 3amcta HeMa. Cutyaumja Huje
KOHTpPaOUKTOPHa.

2 - [pOTMBPEYHOCT je NpUBPEMEHA, C/lyYajHa N HEMa AYropoYaH yTuLaj Ha Bally Beay.
3 - lNocToju cTBapHa KOHTpaAuKLKja, ann y4eCHULN TO He BUAeE.

4 - YyecHMUM BMAE CaMO KOHTpaAMKLmje Koje nexe Ha MOBPLUMHK, ann He y3umajy y 063up
Ay6rbe KOHTpaguKLumje y BpegHoCcTMMa, CTaBoBMMa Uauv notpebama.

5 - Y cpeanwty cykoba je Heka BpCTa CTabusiHe, peflaTUBHO CTaslHe KOHTpaaukunje y
npoleHamMa, notpebama, UnrbeBNUMa bygu.

Koje onwiTe BelUTUHE, KOHLIENLMje U BelITUHE Be3aHe 3a MoHallakbe Yy CYKoby MOry AONpuHETH
pellaBakby Cykoba?

Koje npomMeHe y CNOSbHOM OKpYyXXehy MHTepakumje MOry yTuuaTh Ha MO3SUTUBHO pellaBame
cykoba?

[a nv 61 nocTynuu Tpehe cTpaHe MOrIM NO3UTMBHO YTULLATY Ha pellaBakse cropa?
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Koja je cBpxa oBor cykoba?

[ ] Yyechuuu y cykoBy cTora >xene fa no6osbluajy CBOjy CAUKY o cebu v genyjy nokasyjyhu
LUTa je MO hMXOBOM MULL/bEHY HMXOBO A0CTOjaHCTBO. OBO je cyKO6 NoBe3aH ca KOHL,EMNTOM

[ ] KoHONMKT MMa 3a uuib yKNakarbe APYrux ofHOCa ca NapTHEPOM, Nobosbluare
OAHOCa UNN HEroBO yHUWTaBarke M ocnobahare of mHTepakymje. OBO je cykob vy

[ ] OBaj cyko6 Mma 3a uu/b MaTepwjanHy Harpagy WAM MNPOMEHy Yy nocTynuuma
NpoTuBHMKa. OBO je MHCTPYMEHTasHN CyKob.

Y K0joj Mepu Cy LU/beBM KOHTPAANKTOPHMN?

LTta je npegmeT cykoba?
[ ] MocToju KoHTpaamKLmja oLleHa 1 cxBaTakba.
[ ] OBo je cyko6 ynora.

[] [MocTojn KOHTpaauKuKja noTpeba n nHTepeca.

Tpeba nn TakBO NOCTOjakbe, KakBO je NPEeTX04HO UCKYCTBO MHTepaKLuuje?

Pagtbe y cykoby Mory ce onucaTyt Kao:
[] KomMmnpomuc

[] Capagma

[ ] [Oomunaumja

CneynoukoBaTu: [] Ynotpeba cune ] MpeTHe [] YueHa

[]  Besacaaytoputetom [ | Vnarusare L[] MokyLwaj n3asnBarba
caxarbema
[ ] NoTummeHocT

[ ] Ws3beraBame
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Jbyou ynase y ApylTBeHe UHTepakLUuje y Kojuma NnocToju pasMeHa akluja usmehy eulle rbyau.
MocTynuu jeaHe ocobe cy 1 y3poK 1 nocneauua 3a gpyre. Jbyan o6MYHO ynase y TakMmyapcke u
KoornepaTuBHe UHTepakLyje.

CTpaHe y cykoby:

[ ] 06patute naxtby Ha MefycoBHe CIMYHOCTM

[ ] WMmajTe noautueaH cTaB jegHn Npema Apyruma
[ ] WHTeHamBHO pasMemyjTe nHdopmaymje

[ ] Koopavhupajte Hamope 3a nocTusarbe Lnba
CTtpaHa Ay cykoby genyje no ____ / 4 moryhe Tauke.
CTpaHa B y cykoby genyje no ____/ 4 moryhe Tauke.

LLITo BULLE MOeHa CBaka CTpaHa AonpuHece pellaBary Cykoba, To 6osbe.

Koje couunjanHe HopmMe roBope o OBOM CyKoby?

KoH®NUKT je caMoXuB
KoH®NUKT je opujeHTUCaH Ka napTHepy
KoH®NUKT je opujeHTUCaH Ha KOMMPOMUC

OBO je KOHCTPYKTUBaH CYKOb

I T T A

OBO je pecTpyKTuBaH cykob

Koje pelwere 61 Morno 6utm o6ocTpaHo KOPUCHO?
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KakBu cy Baln yTUCLM U 3ana)kaka HakoH yrno3HaBarba ca XXMBOT M CYKO6 M HaKOH 3aBpLueTKa
BEXOU?

JecTe N1 Hayymnm HeLWTO HOBO HaKOH yro3HaBaka ca XXUBOT M CyKo6 1 3aBpLUETKA BjexX6u?

KpeunpaHo: 18-08-2021 AxxypupaHo: 17-08-2023

[aTtoTeka he 6UTK axypupaHa Kako 61 obaBecTmna o 4oAaTHUM CPOLHUM MaTepujanmma
KOju cy AoCTynHW. Tu MaTepujann he Takohe noctaTtn 4OCTYMHN OUPEKTHO NyTeM
www.dariakotova360.net/ciljevi
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