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Individualni razvoj
UHauBupyasHu pasBoj

CBecT, couujanHa nepuenuuja M couuvjanHe BeLWTUHE YecTo cy
6ecnpeKkopHU, anuesaxaH Aeo Hawer xusoTta. OHM Ccy OAroBOpPHU 3a
NNYHY N Mehyrbyacky Koxesujy. To 3Hauu pehu ga cy OHM OAroBOpHU
3a 60/be pasymMmeBare COMNCTBa U OHOr gpyror Koju omoryhaBa jacHuje
1 ca BehuM yTulajeM KOMyHMKaLNjy o CONCTBEHUM no3sunynjama.

Moj KoHLIenT o cebu
Moj koncept o sebi

www.dariakotova360.net/ciljevi



Moj koncept o sebi Moj KOHLENT O cebu

Mepuenumnja ocobe o cebu marpaheHa je Ha upTamMa JMYHOCTK, CNOCOBHOCTUMA, MOTMBUMA,
Bpe4HOCTMMa U CTaBOBMMA U CaMOMPOLEHN NPeMa KPUTEPUjYMY HErAe Ha KOHTUHYyyMy "006po
- nowe". Ctora, ocoba cebe OoXWB/baBa CyMUpar-€M MOjMOBa Kao LWITO Cy CaMOCMO3Haja u
camorowToBare. OBaj 36Mp NojMoBa NOCTAO je Mo3HaT Kao cend-KoHLEenT.

MOj KOHLLenT o cebe HyOn ga Hay4Ynm HeWTO BULLIE O OBOM d)eHOMeHy M Oa NCTPpa>XnM CONMCTBEHN

36up nepuenumje Kkpos nocebHe Bexbe. NMoTpebHa BaM je konuja osor PDF-a, nanup, onoska u caT
BpeMeHa fa bucTte ce ycpeacpeannn Ha oBaj Matepujan.

OpabepuTe areHTCKe U KOMyHanHu ocobuHe 3a Koje mucnute ga 6u Bac Hajbosbe onucane:

AreHTnYKO ja KoMyHasnHo ja

[ ] AkTuBaH / AKTVBHa [ ] Xenum ga nomorHem

[ ] HesasucaH / HesaBucHa L] CnpemaH 3a nomoh / CnpeMHa 3a nomoh

[ ] AyToHOMaH /AyToHOMHa [ ] UeHum nowTteHocT / NPaBUYHOCT / NpaBegHOCT
[ ] Motuemucan / MoTmuBucaHa [] LleHnM nckpeHocT

[] YnopaH / YnopHa [] NckpeH [ ickpeHa

[ ] KomnetenTaH /KoMneTeHTHa

MoHyaunTe cBOjy onunjy:

MoHyauTe cBojy onuunjy:

MojeanHumM rpynuwy ceoje ocobuHe, gajyhu HeKuMM 3Hadaj Behu 3Hayaj, a gpyrmMma Mamm 3Hauva,j.
Jbyaon nmajy HM3 TakBMX 0COBKHa Koje ce noj, pasnymTM OKONHOCTUMa goxBahajy ns memopuje.
CBaka ocoba nMa HEKOJIMKO OBUX HaBUraLMOHUX CKyrnoBa 0CObuHa.

Pasmucnure Koje cy BaM ocobuHe BaxKHe.

1. 2. 3. 4.

S. 6. 7. 8.

Koje ocobuHe npenosHajeTe y cebu?

1. 2. 3.

4. S.

HanpoTuB, Koje ocobuHe TelKo nperno3HajeTe y cebu?

1. 2. 3.
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M Ha Kpajy, Koje ocobuHe BaM reHepanHo HUCY BaxHe?

1. 2. 3.

Koje ocobuHe BaM HUCY BaXXHe, ann npenosHajete y cebn?

1. 2. 3.

OcobuHe cy came rno cebu NpuUIMYHO HeyTpasiHe U aKTUBUPaAjy Ce Y OAHOCY Ha nepuenunjy og
CTpaHe ocobe. Y oBOM cnyyajy, nepuenuunja ocobe He noapasymMeBa HeKy BPCTY O6jeKTUBHe
Hay4YHO yTeMerbeHe CNunke AUKTMpPaHe paunoHanHe CTBapHOCTU, BEh HeKy BPCTY Cy6jeKTUBHOr
npegcTaB/barba. [Nonasehu of Tora, jaB/ba ce MHTEpEeC 3a ouerMBame cebe NpemMa Kputepujymy
OfHeKy[, Ha KOHTUHYUTeTY "0o6po - nowe".

Kako reHepanHo ouemyjeTte cebe?

Koje cneunounyHe obnactm (Ha npumep: CrnopT, YYEHUK LIKOME, CTYAEHT Koneya Wan CTyOeHT
YHUBep3uUTeTa, KpeaTneaH / KpeaTuBHa, npodecmnoHanay, nsrpagma ogHoca, usrnepg, nopoauua)
npoLemyjeTe y CBOM XUBOTY?

1. 2. 3. 4.

Kako cebe ouemyjeTe y O4HOCY Ha KONEKTUB Y CBOM XUBOTY?

Ha npumep, BM CTe aKkTMBaH / aKTUBHA WU KOMMETEHTaH / KOMNeTeHTHa 406poBosbal, Y jegHako
aKTMBHOM N KOMMETEHTHOM KONEKTUBY Yy OpraHmsaumjn nnn Ha gorahajy ca 4obpom mnm He baw
A06POM OLEHOM. ANTEPHATUBHO, MOX A MUCIIUTE Aa Y CBOj XXMBOT YNaXeTe HULWTa Makbe aKTUBHO
Of, CBOrI MapTHepa unu Apyrux ydecHuka. inn HanpoTtme, ocehaTe fa ynaxeTe HejegHaKo - Mame
NN BULLE - O Baller napTHepa Uan gpyrux yy4ecHuka.

Ja y konekTuBy 1:
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Ja y konekTtuey 2:

Ja y konekTuBy 3:

Kako mMepute cBoje kBanuteTe?

[] CK/OH caM [1a Ce ocflakaM Ha CBoje 0CobuHe, BPeaHOCTU, eMOoLMOHaNHa UCKyCcTBa 1
NNYHWN peKopau.

[] CKNoOH caM fa ce oclawaM Ha MocTUrHyha y pasnnymtuMm obnactuma y obnunky
pesynrarta UCnuTa, paHrnpara 1 Apyrmx CnosbHUX NokasaTesba.

Ha npumep, ja cam...

Ha npumep, ja cam...

Ha npumep, ja cam...
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KakBu Ccy Balun yTUCLM M 3anaXkarba HaKOH Yno3HaBarka ca Moj KoHLenT o cebu 1 HakoH 3aBpLueTKa
BEXOU?

Koje pagHe bucTe xenenun ga npeaysmMeTe HaKOH LWTO npoymnTaTe Moj KoHLenT o cebu 1 3aBpLunte
Bexb6e?

KpeunpaHo: 12-08-2021 AxypupaHo: 16-08-2023
[aTtoTeka he 6UTK axxypupaHa Kako 61 obasecTuna o A4oAaTHUM CPOLHUM MaTepujanmma

KOju Ccy AOCTYNHW. T MaTepujann he Takohe NocTaTn OCTYNHU OUPEKTHO NyTeM
www.dariakotova360.net/ciljevi
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